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耳鼻科の病気をおさらいしましょう

　これらの症状は大人から子供までが悩まされ、し
かも慢性化するものが少なくありません。「気になっ
たら早めに受診！」が大切です。　

これらの症状は大人から子供までが悩まされ、し

中耳炎
蓄膿症

扁桃炎

難聴
アレルギー
性鼻炎

　１年以上にわたって、耳・鼻・のどについてお話しして
きたこの企画も、いよいよ最終回です。
　そこで今回は、誰にでもおこりやすい身近な症状をピ
ックアップして、原因や治療方法を再確認しましょう。

　１年以上にわたって、耳・鼻・のどについてお話しして
きたこの企画も、いよいよ最終回です。
　そこで今回は、誰にでもおこりやすい身近な症状の
原因や治療方法を、もう一度確認しましょう。
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中耳炎
かもしれません アレルギー性鼻炎

かもしれません

蓄膿症
かもしれません難聴

かもしれません
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あれ？
変だな

くしゃみ・鼻水・鼻づまりが続く。
目がかゆくて涙が出る。

● 原因
本来は体に影響のないホコリ・スギ花粉・ダニ・
カビ・ペットの毛などが鼻などに入った時に、体
から除去しようと過剰な
防御作用が働いて
くしゃみや涙が出ます。

● 治療方法
原因になっている物をできるだけ遠ざ
け、飲み薬などでアレルギーを抑える
処置をします。放置して炎症が慢性化
すると蓄膿症になることもあり、症状
が軽いうちに受診することが大切です。

小さな子供が夜中に泣き出して眠らない。
鼻水が多く機嫌が悪い。耳に手をやる。

人の声が聞き取りにくくなった。
耳鳴りや、耳がふさがった感じがする。
めまいや耳鳴りがある。

● 原因
「ちょっと聞こえが悪い」から「全く聞こえない」
まで症状は様々です。耳垢が詰まっていたり、
音を感じたり伝える場所がダメージ
を受けていたりする他、加齢やストレ
スが原因でおこる場合もあります。

● 治療方法
耳の中を見たり聴力検査を行い、原因
をつきとめてから、症状に合わせた対
処をします。放置は回復を遅らせます
から「おかしい」と思ったら、早めに耳
鼻科を受診しましょう。

● 原因
鼻炎やカゼなどで、鼻の奥の空洞に鼻水が溜ま
ると、そこにバイ菌が感染して膿を持ち、蓄膿
症になります。おでこが痛むのは、
その箇所の空洞が炎症を
おこしているからです。

● 治療方法
バイ菌を殺す飲み薬と、鼻の中に薬を吹き付け
るネブライザー治療を平行して行ないます。鼻
の中にポリープがある時は手術で切除しますが
早期治療を行なえば飲み薬での治療も可能です。

粘っこい鼻水や痰がよく出て、匂いがある。
頭痛がする。ほっぺたやおでこが痛い。

● 原因
耳の奥の中耳腔で炎症がおきています。耳と鼻は
細い管でつながっているため、カゼや鼻炎の鼻水
が管を通って耳に入り、バイ菌に感染
して痛みがでます。３歳くらいまでの
子供はなりやすく、注意が必要です。

● 原因
耳の奥の中耳腔で炎症がおきています。耳と鼻は
細い管でつながっているため、カゼや鼻炎の鼻水
が管を通って耳に入り、バイ菌に感染
して痛みがでます。３歳くらいまでの
子供はなりやすく、注意が必要です。

● 治療方法
バイ菌を殺す薬を飲みながら、耳の中をきれいにし
ます。痛みが強いときは鼓膜を切開して膿を出しま
す。慢性化すると、めまいや難聴になることもあり
ますから、耳鼻科の先生に「もう大丈夫」と言われ
るまで、しっかりと治しましょう。

たん

ちくのうしょう
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医療法人 南輝

みやはら耳鼻咽喉科みやはら耳鼻咽喉科
〒702-8023 岡山市南区南輝3-3-28

Tel.086-237-4133Tel.086-237-4133
南輝小学校・西100mを左折　P２０台

Miyahara ENT Clinic ＊

みやはら耳鼻科 検索！で

QRコード

● 初めての方も順番予約できます ●

『ご納得いただける診療・丁寧な診療・お待たせしない診療』を実践する、地域に根ざした耳鼻咽喉科医院です。

8：３０～１２：００

１５：００～１８：００

受付時間 月 火 水 木 金 土
●

●

●

●

●

●

● ●

●

●

‒ ‒

休診日 日曜・祝日
木曜と土曜の午後

● 詳しくは…

携帯版HPが
ご覧いただけ
ます。
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カゼは万病の元。耳・鼻・のどの病気に
つながる前に、しっかりと治しましょう。
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ワンポイント
アドバイス！

カゼや鼻炎は、扁桃炎や蓄膿症、中耳炎の原因となるケースがあ
ります。中耳炎はさらに、難聴につながることもあります。耳・鼻・
のどの病気を予防するためにも、できるだけ軽いうちに治すことが
ポイントです。

のどがとても痛い。
急な高熱や寒気、全身の倦怠感、頭痛、関節痛など。
のどの奥の両脇が腫れて、白いブツブツがある。

声がかすれて話すのもつらい。
のどは痛くないけど、声がかすれている。

● 原因
扁桃はのどの奥にあり、口や鼻からバイ菌が入る
のを防いでいます。しかし、過労や
体力の衰えで力が弱まると、
バイ菌が悪さをして
炎症がおきます。

声がかすれて話すのもつらい。
のどは痛くないけど、声がかすれている

声の「かすれ」を
放置しないで！

● 治療方法
バイ菌を殺す薬や、熱を下げる薬を飲みます。ま
た、うがいは、のどを洗ったりバイ菌を排除する
のに効果的です。炎症が広がって扁桃周囲膿瘍
になると、命に関わることもあるので、耳に痛み
が広がるときは、すぐに耳鼻科を受診しましょう。

● 原因
のどの使い過ぎやカゼの他に、声帯にできた
ポリープ、扁桃炎、咽喉頭炎やのどのガンなど
が原因となります。

● 治療方法
のどの使い過ぎやカゼが原因なら、内
服薬で治療します。ポリープがあれば
切除します。また、のどのガンは、治療
技術の発達で早期発見が可能になりま
した。カゼが治ったのにかすれが長引
くときなどは、できるだけ早く耳鼻科を
受診しましょう。

これが
扁桃です
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急な高熱や寒気、全身の倦怠感、頭痛、関節痛など。
の奥の両脇が腫れて、白いブツブツがある。

扁桃はのどの奥にあり、口や鼻からバイ菌が入る
扁桃炎

かもしれません

？いつもとちがう…

！急いで受診を！

いん こう とう えん


