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　耳・鼻・のどは体の外の情報をいろいろ集めるとこ
ろなので、軽いかゆみや鼻づまり、あるいはムズム
ズなどの症状が起こりやすい場所。強い痛みなどが
なくても「あれ？なんだかおかしいな…。どうしたら
いいの？」なんて思うことがありませんか？　
　そこで今回は、実際に宮原先生に寄せられた患者
さんの疑問・質問から幾つか例をあげて、原因や注
意点をご紹介させていただきます。
　小さな子供のちょっとした仕草などに病気のきざ
しが表れたりもしますから「あれ、どうしたのかな？」
という時には早めに専門医を受診して、健やかな毎
日を送りたいですね。
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子どもがよく耳を触ります。
何かの病気が原因でしょうか？

耳かきで耳を
傷つけないように
しましょう。

「耳掃除ぐらい自宅で」と思いがちで
すが、耳の中は皮膚の下がすぐ骨な
ので、少し触れただけで傷が付いて
しまいます。特に小さな子供は耳の
穴が細く、家庭で
耳垢を取るのは
　困難です。
耳垢が気になる
時は、耳鼻科で
取ってもらうことを
　おすすめします。

　耳が気になるのは、かゆみやムズムズが起きている
証拠です。耳垢が原因のこともありますが、外耳炎・中
耳炎の初期症状の可能性もあります。
　また、耳の病気だけでなく、鼻の異常が原因の場合
もあります。耳と鼻は耳管という細い管でつながっていま
すが、そこが鼻水で詰まると、耳と鼻の空気の入れ替え
が出来ません。すると、車でトンネルに入った時などに
感じる「耳がふさがった感じ」が起こり、耳を頻繁に触り
たくなります。

耳垢が詰まっていれば除去を行い、外耳炎・中耳炎な
ら、その治療を行います。また、鼻水による「耳詰まり感」
が起きていれば、ネブライザー治療（薬の入った蒸気
を鼻で吸い込む）をすれば、鼻の調子が整います。
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鼻水は、中耳炎など
の原因にもなります。
十分注意しましょう。

最初は軽い鼻水でも、長く続けば、
中耳炎や、ちくのう症などの病気に
つながる恐れもあります。
「たかが鼻水」といった油断は禁物
です。慢性化すると
手術が必要になるこ
ともありますので、
早めにお医者さんを
受診しましょう。

日常生活
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治療
方法

ネブライザー治療を行います。鼻水が治まり、鼻の粘
膜が整えば、ムズムズや違和感がなくなって、鼻をほ
じる癖は改善されます。

治療
方法
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Ａ宮原先生の
アドバイスＡ宮原先生の

アドバイス

お悩み相談子どもに鼻をほじる癖があり、気に
なります。なんとか直したいと思い

　 ますが、耳鼻科に相談できるでしょうか？

　鼻をいじったりほじったりするのは、何か違和感があり、
気になるからです。原因の多くは鼻水。鼻水が出て鼻が
詰まれば気になって触りたくなります。時にはアレルギー
性鼻炎や花粉症が原因で鼻いじりがおこったりすること
もあります。また、鼻の異物感も、鼻水が鼻毛にくっつい
て固まったものが原因ですから、ムズムズするのは当た
り前。原因を取り除いてあげれば、多くの場合、鼻をほ
じる行為は改善されます。決して手癖が悪いわけではあ
りません。

その２Ｑお悩み相談
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