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扁
桃
の
中
か
ら
さ
ら
に
扁
桃
の
周
り

に
広
が
る
病
気
で
す
。
膿
が
喉
の
奥

に
広
が
り
、
息
の
通
り
道
の
粘
膜
が

腫
れ
て
息
が
で
き
な
く
な
り
、
最
悪

の
場
合
、
死
に
至
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

治
療
す
る
に
は
膿
を
取
り
除
く
必
要

が
あ
る
の
で
、
口
の
中
か
ら
扁
桃
の
周

り
の
腫
れ
た
粘
膜
を
２
cm
ほ
ど
切
除

し
て
、
膿
を
出
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
病
気
に
か
か
る
と
、
強
い
痛

み
で
水
分
も
と
れ
な
い
方
が
多
く
、

入
院
し
て
点
滴
治
療
が
必
要
な
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。
口
を
開
け
る
筋
肉

が
腫
れ
、
口
が
開
け
に
く
く
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
こ
こ
ま
で
症
状
が

悪
化
す
る
前
に
、
医
師
の
診
察
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

　

扁
桃
腺
を
除
去
す
る
手
術
の
こ
と

を
口
こ
う
が
い
へ
ん
と
う
て
き
し
ゅ
つ
じ
ゅ
つ

蓋
扁
桃
摘
出
術
と
い
い
ま
す
。

全
身
麻
酔
で
行
い
ま
す
が
、
手
術
自

体
は
決
し
て
難
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
手
術
の
傷
口
か
ら
の

出
血
が
あ
る
と
危
険
な
の
で
、
経
過

を
観
察
す
る
た
め
約
10
日
間
ほ
ど
の

入
院
が
必
要
で
す
。

　

手
術
に
よ
っ
て
治
療
が
可
能
な
慢

性
扁
桃
炎
で
す
が
、
扁
桃
の
腫
れ
を

ず
っ
と
放
置
し
て
お
く
と
、
と
て
も
怖

い
病
気
に
な
り
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
、

扁へ
ん
と
う
し
ゅ
う
い
の
う
よ
う

桃
周
囲
膿
瘍
で
す
。

　

こ
れ
は
扁
桃
で
暴
れ
た
ば
い
菌
が
、

　

扁
桃
炎
を
予
防
す
る
に
は
、
日
常

的
な
ケ
ア
で
体
調
を
整
え
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
基
本
的
な
こ
と
で
す
が
、

帰
宅
し
た
ら
手
を
洗
い
、
う
が
い
を

す
る
、
室
内
が
乾
燥
し
す
ぎ
な
い
よ

う
に
す
る
な
ど
し
て
、
喉
を
健
や
か

に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
疲
れ
や
寝
不
足
な
ど
に
よ

り
免
疫
力
が
落
ち
る
と
、
細
菌
に
対

す
る
抵
抗
力
が
低
下
し
、
扁
桃
炎
を

起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
扁
桃
炎

の
予
防
に
は
、
睡
眠
や
食
事
、
運
動

な
ど
の
基
礎
的
な
体
力
づ
く
り
も
重

要
な
の
で
す
。
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会専門医。93年、高知医科大学（現高知
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山県南区にみやはら耳鼻咽喉科を開設、院
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扁桃炎にかかると、喉の強い痛みや高熱などにより、日常生活に支障をきたします。
中には慢性化したり、緊急治療を要するケースも。どんな病気か見ていきましょう。

扁
へ ん と う え ん

桃炎
【  今 月の テ ー マ 】

呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
が
、
厳
密
に
は

涙
腺
や
汗
腺
の
よ
う
に
何
か
を
分
泌

す
る「
腺
」で
な
い
た
め
、
現
在
は
扁

桃
と
い
う
の
が
正
し
い
呼
び
方
で
す
。

4
〜
8
歳
の
幼
少
時
期
に
最
も
働
き

が
活
発
で
、
大
き
さ
も
最
大
に
な
り

ま
す
。
そ
の
後
、
年
齢
と
共
に
小
さ

く
な
り
、
大
人
に
な
る
と
ほ
と
ん
ど

目
立
た
な
く
な
り
ま
す
。

　

扁
桃
に
は
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な

ど
の
病
原
菌
の
体
内
へ
の
侵
入
を
防

い
で
く
れ
る
働
き
が
あ
り
、
免
疫
機

能
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、

こ
の
免
疫
機
能
が
過
労
な
ど
で
低
下

す
る
と
、
ば
い
菌
に
感
染
し
て
赤
く

腫
れ
た
り
、
白
い
膿
が
付
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
引
き
起
こ
さ
れ
る
症
状

と
し
て
は
、
喉
の
強
い
痛
み
、
38
℃

以
上
の
高
熱
、
体
の
だ
る
さ
や
悪
寒

が
し
た
り
、
首
の
リ
ン
パ
腺
が
腫
れ

た
り
し
ま
す
。
こ
れ
が
扁
桃
炎
と
い

わ
れ
る
病
気
で
す
。

　

主
に
小
児
期
に
か
か
り
や
す
い
病

気
で
す
が
、
大
人
に
な
っ
て
も
発
症

し
ま
す
。
耳
や
側
頭
部
に
痛
み
が
広

が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
風
邪
を
引

い
て
扁
桃
炎
を
併
発
し
た
り
、
扁
桃

炎
が
原
因
で
鼻
や
喉
な
ど
が
炎
症
を

起
こ
す
こ
と
も
。
ま
た
、
風
邪
に
よ

く
似
た
症
状
な
の
で
本
人
は
風
邪
を

引
き
や
す
い
、
も
し
く
は
風
邪
を
引

く
と
す
ぐ
に
喉
が
腫
れ
る
と
思
い
込
み
、

扁
桃
炎
を
見
過
ご
し
て
い
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

扁
桃
炎
は
、
症
状
が
軽
け
れ
ば
飲

喉の扁桃にばい菌が
悪さをして、強い痛みや
高熱が出る病気です。

慢性化に注意しましょう

喉
が
焼
け
る
よ
う
な
強
い

痛
み
を
引
き
起
こ
す
病
気
。

「
喉
が
ヒ
リ
ヒ
リ
し
て
す
ご
く
痛
い
」

「
喉
の
痛
み
と
高
熱
が
出
る
」「
食
事

だ
け
で
は
な
く
水
を
飲
む
の
さ
え
つ

ら
い
…
…
」。
こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ

る
場
合
、
扁
桃
炎
に
か
か
っ
て
い
る

疑
い
が
あ
り
ま
す
。

「
扁
桃
」
と
は
、
一
般
的
に
喉
の
奥

に
あ
る
口こ
う
が
い
す
い

蓋
垂
（
の
ど
ち
ん
こ
）の
左

右
に
1
個
ず
つ
あ
る
ア
ー
モ
ン
ド

（
＝
扁
桃
）の
形
を
し
た
口こ
う
が
い
へ
ん
と
う

蓋
扁
桃
を

指
し
ま
す（
左
図
）。「
ア
デ
ノ
イ
ド
」

と
も
呼
ば
れ
る
リ
ン
パ
組
織
で
す
。

昔
は
専
門
家
の
間
で
も「
扁へ
ん
と
う
せ
ん

桃
腺
」
と

み
薬
で
治
療
で
き
ま
す
。
ま
た
、
飲

み
薬
と
並
行
し
て
、
喉
の
消
毒
や
喉

に
薬
を
吹
き
つ
け
る
ネ
ブ
ラ
イ
ザ
ー

と
い
う
治
療
方
法
も
あ
り
ま
す
。

　

扁
桃
炎
を
何
度
も
繰
り
返
す

慢ま
ん
せ
い
へ
ん
と
う
え
ん

性
扁
桃
炎
に
な
る
と
、
手
術
を
受

け
た
方
が
い
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

扁
桃
そ
の
も
の
を
除
去
す
る
手
術
で

す
。

　

例
え
ば
年
に
３
〜
４
回
ほ
ど
も
扁

桃
炎
に
な
り
、
入
院
し
て
点
滴
治
療

（
ば
い
菌
を
殺
す
薬
を
血
管
か
ら
入

れ
る
治
療
）を
し
て
い
る
な
ら
、
手

術
に
よ
る
治
療
が
お
す
す
め
で
す
。

一
度
扁
桃
を
取
っ
て
し
ま
え
ば
、
そ

れ
ま
で
苦
し
ん
で
い
た
高
熱
や
耐
え

き
れ
な
い
ほ
ど
の
強
い
痛
み
は
な
く

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
扁
桃
に
潜
ん
で
い
る
ば
い

菌
が
原
因
と
な
っ
て
、
他
の
臓
器
に

違
っ
た
病
気
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
を
扁
桃
病
巣
感
染
と
い

い
ま
す
。
扁
桃
自
体
に
は
大
き
な
症

状
は
出
て
い
な
く
て
も
、
扁
桃
か
ら

離
れ
た
臓
器
、
皮
膚
、
関
節
な
ど
に

起
こ
る
疾
患
で
す
。
掌
し
ょ
う
せ
き
の
う
ほ
う
し
ょ
う

蹠
膿
疱
症
、

胸き
ょ
う
ろ
く
さ
こ
つ

肋
鎖
骨
過か
け
い
せ
い
し
ょ
う

形
成
症
お
よ
び

Iアイ
ジ
ー
エ
ー
じ
ん
し
ょ
う

g
A
腎
症
と
い
っ
た
聞
き
慣
れ

な
い
病
名
が
代
表
例
で
す
が
、
こ
れ

ら
の
病
気
治
療
に
は
扁
桃
の
手
術
が

有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

扁桃炎を放置すると
喉に膿がたまり呼吸が

できなくなる恐れも……。
日頃から喉を大切に！

扁
桃
炎
を
放
っ
て
お
く
と

死
に
至
る
可
能
性
も
。

扁
桃
炎
を
予
防
す
る
に
は

日
常
的
な
喉
の
ケ
ア
を
！

教えていただいたのは…

喉の入り口にある「口蓋扁桃」が腫れると扁桃炎に

ココ

病
巣
と
な
る
扁
桃
を

手
術
で
除
去
す
る
治
療
法
。

喉には、空気や食べ物の通り道の
他、ばい菌やウイルスから体を守
る〝バリアー″としての役割など、
さまざまな働きがあります。日頃
から大切な喉を守り、もし違和感
や痛みを感じたら、早めに耳鼻咽
喉科を受診してください。

宮原孝和さんから
ひと言
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