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10/2（月）からインフルエンザ
ワクチンの予防接種を開始します！

LINEでお得なクーポン
配信！登録はコチラ⇒

木曜日は午前診療
診療時間 8：00～12：30

今年はコロナ禍での「ソーシャルディスタンス」が数年にわった
ったため、逆に今年はインフルエンザの流行が長引いています。

やはり、ウィルスには定期的にワクチン接種が重要ですね。

そんなわけで当院では今年もインフルエンザワクチンの予防接種
（以下、インフル接種）を行います。

今年も昨年同様、「密にならないよう」工夫を凝らしております

それは「クリニックでの滞在時間」をできるだけ少なくて済むよ
うにする取り組みです。インフル接種を希望される方は病気にな
って来院されるわけではありません。

やはりクリニックにはできるだけ長くいたくない。これは患者さ
ん皆さんに共通したニーズです。



この病気は要注意！

心臓や脳などの重い病気

注意力低下で交通事故を

起こしやすいです。

当院の検査や治療のメリット

自宅で検査や治療が可能です。

病院へ通院する必要はありません。

治療開始後すぐに病気の改善が可能！

詳しくは

コチラ

その想いに応えるため、待合室に患者さんが集中しないよう、
予防接種は「時間帯予約制」にしました。

予約を受けるにあたっては受付業務に負荷がかかることを防い
だり、電話でのやり取りでの行き違いを防ぐために「必ず事前
に予約をネットで」取っていただくこととしました。

また、予防接種では問診票の記入でも時間がかかることを考え
て、「事前にウェブ問診票の入力が必須」としました。

こうすることで、予防接種の前の段階の「受付での手続き」で
問診票を紙で書いてもらう時間を削減でき、かつ問診票で気に
なる点を予防接種直前に確認しなくて済み、予防接種間際の時
間の遅延を防ぐことができます。

これで通常の診察の「順番予約制」をスムーズに診察が続くよ
うに仕組みを作っている当院では予防接種の患者さんが来られ
ても通常の診察を受ける患者さんが来られても待合室がぎゅう
ぎゅうになったりしないようにできました。

ネットでの予約は、予約語の確認をするために
予防接種の４診療日前から開始し、2診療日前に
締め切ります。

金額は一名3200円とリーズナブルな設定としてお
ります。予約しよう！という方はコチラ→→→→→
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保険
適用

・指先からの少量の血液(1~2滴）で検査ができます！ 
・１歳のお子様でも簡単に検査可能です！

注射をしない！

41種類のアレルギーが

３０分でわかります！

▼詳しくはコチラ▼

美味しいお寿司を食べませんか？

げその唐揚げといった揚げ物系もおいしいんですよね。

しかも！のんべえにはたまらないのが、日本酒なら久保田（
千寿）、八海山、獺祭を、焼酎は霧島の黒と赤、佐藤（黒）
といったラインナップがあるんですよ～。うまい酒とうまい
寿司、サイコーです^^

また小学生レベルの楽しみが「オーダー伝票」。
子供たち、一生懸命メニューをみながら伝票をしこしこ書い
てます。この手順が楽しいらしいです。

岡山駅近辺でご飯を食べる時はぜひ！→→→→

海都岡山駅前店 岡山市北区駅前町1-1-118-1
TEL:086-223-6036

最近、我が家ではまっている
お寿司屋さん。

それは「海都岡山駅前店」！
ほんと美味しいんです。

お寿司のネタはもちろん、



母の想いで

耳そうじが大好きな方、
耳そうじのトラブルで
お悩みの方、必見！
耳そうじの全てをご紹介！

耳そうじなんでもサイト

この夏のひとコマです。
夜、リビングでうたた寝していたら、、、タオルケットをか
けてくれました。
両手でていねいに。

この感じ、はるか昔、幼稚園くらいの時に母親が布団をかけ
てくれる感じでした。その時瞬間的にあの頃住んでいた家に
タイムトリップ。

瞬間的ですが、すんごい懐かしい感慨に浸れました。

で、ちょっと目を開けてみたら、タオルケットをかけてくれ
たのは小1の娘でした。にこにこしながら立っていた。

娘はお母さん大好きっこで、私が添い寝してもなっかなか寝
てくれないのですが、母親が添い寝すると「ママ、大好き～
」とつぶやいて10秒で眠ります。

こんな感じで添い寝してもらってるんだなと実感。
そして娘のやさしさにもキュンとしました。いい子に育った
なぁ～。

小さな幸せを感じた瞬間でした。
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