
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みやはら耳鼻科通信 

 
発行/ 医療法人 南輝 〒702-8034 岡山市南区福浜西町６番 17号 ☎086-237-413３ 

初めての方でも順番予約できます！  

「みやはらブログ」も毎日更新中！ 

朝８時から診療しています。        

 

診療時間 月 火 水 木 金 土 日

8:00-12:30 ● ● ● / ● ● /

15:00-18:30 ● ● ● / ● / /

 
 

当院では、今月からオンライン診療（遠隔医療）を開始することにしました。 

オンライン診療というのは、クリニックまで行かなくても受診ができる医療です。 

イメージとしてはスマホがあれば、家でもクルマの中でも診察が受けれちゃう。 

仕事が忙しくて受診が難しい・・・といった、今まで受診したくてでもなかなかできなかっ

た方には朗報です。 

そんなオンライン診療ですが、どんなふうに、どんな病気を治療できるのか？ 

当院では、以下の３つの病気にのみ対応しています。 

1.花粉症、アレルギー性鼻炎 

2.睡眠時無呼吸症候群 

3.舌下免疫療法（スギ花粉症を治す治療） 

花粉症やアレルギー性鼻炎では診察を受けて、処方せんが翌日か翌々日に郵送されます。処

方せんは有効期限が通常は診察を受けた日を含めて 4 日以内にお薬に引き換える必要があ

りますが、オンライン診療の場合は処方箋の有効期限の延長が認められており、オンライン

診療を受けた日を含めて 7日以内にお薬に引き換えたらよいので、ご安心ください。 

睡眠時無呼吸症候群の方は、今までの毎月の通院が、オンライン診療を受けることにより、

来院しなければいけない頻度が「毎月」から「3か月に 1 回」に減らせます。例えば、オン

ライン診療を 8月と 9月に受けて、10月は来院、そして 11月と 12 月はオンライン診療

を受けて、1月に来院といった具合です。 

  

 

 
 

今まで、仕事があって、通院する時間がない方でもより睡眠時

無呼吸症候群の治療を継続しやすくなります。 

舌下免疫療法は 2回目の通院までは体調の悪化などが 

オンライン診療では「医療の質を確保する」ために、初めての

方は来院しての受診が必要となります。 

ですので、オンライン診療が受けられる方は、当院を受診され

たことがある方に限られます。 

さらに、来院しなくても会計まで済ますために、クレジットカ

ードが持っている方に限られます。 

現在、8 月からのオンライン診療をスムーズに導入すべく、ス

タッフと最後の詰めに入っております。 

8月からの新たな展開にワクワクです^^ 

オンライン診療開始！ 
 



 

当院で今からできる花粉症対策をご紹介します 

体質を改善し、

症状を抑える 

新たな治療法！ 

舌下免疫療法とは？ 

・2015 年に保険適用された最新治療で、現状で唯一  

スギ花粉症を根本から治す治療法とされています。 

・スギ花粉を含むエキス（薬）を舌下に垂らして耐性を  

つけます。 
＜ご注意いただきたいこと＞ 

・すべての患者様に効果が期待できるわけではありません。即効性のある治療ではなく、長期間の治療

（２～３年）が必要になります。20 才以上 64才以下の方が対象です。 

・花粉飛散中は治療開始ができませんので、6 月から 11 月末までにご来院ください。 

 

・オンライン診療には必ずクレジットカードが必要です。 

・予約料が発生します（※基本は 1400 円（税別）で、ＣＰＡＰは 2500 円）。 

・予約を当日キャンセルされた場合、予約料は返金されません。 

・オンライン診療をご利用可能な方は、「再診の方のみ」です。 

（※当院を受診したことのある方に限ります） 

・オンライン診療後に医院から送られるメールは必ず確認をしてください。 

・医師の判断でオンライン診療を受けることができない場合があります。 

・当院で対応しているオンライン診療の病気は 

1.花粉症、アレルギー性鼻炎（症状がひどくない方） 

2.睡眠時無呼吸症候群 

3.舌下免疫療法（スギ花粉症を治す治療） 

のみとなっております。その他の病気はオンライン診療では治療を 

受けることが出来ませんのでご注意ください。 

オンライン診療で注意していただきたいこと 


