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初めての方でも順番予約できます！  

「みやはらブログ」も毎日更新中！ 

朝８時から診療しています。        

診療時間 月 火 水 木 金 土 日

8:00-12:30 ● ● ● / ● ● /

15:00-18:30 ● ● ● / ● / /

移転情報 第四弾!! 
いよいよ、クリニックの外観が完成しつつあります！ 

（写真は 2015 年５月 14 日現在） 

 外観や内装の方は仕様が一段落して、

現在はより使いやすい駐車場や外回り

にすべく、打ち合わせを重ねています。

移転後は駐車スペースは 40 台に増え

る予定です。駐車場については出入り

口を分離し、大通りに面した東側を入

口専用にしました。また、路地に面し

た西側を出口専用にして、さらに南北

に 2 方向に出れるようにしました。こ

れにより入るクルマと出るクルマの動

線が交わりにくくなり、より便利に安

心して駐車していただけると思います 

今回の移転を機に、順番予約システムも一新します。「電話で順番予約ができないのは

不便」という声にお応えして、電話でも順番予約ができるようにドクターキューブとい

うシステムを導入することにしました。詳しくは今月中にご案内を開始する予定です。

【クリニック移転スケジュール】 

7/25(土)現在のクリニックでの診療終了 

7/27(月)～7/30(木) 休診 

7/31(金)お披露目会 

8/1(土)新しいクリニックでの診療を開始 

 

【クリニック移転先インフォメーション】 

移転先は洲崎交差点から南に 500ｍ。 

岡山南典礼会館の南隣りに位置しています。 

電話番号は現在の086-237-4133のままで

す。移転先住所：南区福浜西町 6-17 

 



 

 

 

 

 

みやはらエッセーつれづれなるままに 

今月から、みやはら耳鼻科通信は趣（おもむき）を変えてみることにしました。 

ブログは毎日更新してるのですが、ブログはやはり文章というよりは軽い読み物ちっ

くな感じがするので、もっと文章っぽいものも書いてみたいなと。 

 ブログや知っとく情報で筆力はついてきてると思うので、今度はエッセー書いてみよ

う！そんなお気楽な感じで始めることにしてみることにしました。 

 そんなエッセー第一弾ですが、何をテーマに書こうかしら。ここは前から気になって

いた「前向き」という言葉を取り上げてみます。 

 新聞、雑誌、ネット、いろんなところでこの「前向き」という言葉が出てきますが、

「前向き」とはなんぞや？「前を向いている」ということだけだと思うのですが、この

言葉を使う時はどうも「前に向かって進もうとしている」というニュアンスをかなり感

じます。「前向きに生きる」とか。しかし、これは前を向いているだけで、前に踏み出し

ている訳ではない。前に進まないなら前を向いてようが横を向いてようが変わらないと

思うのです。前に進もうとして、紆余曲折（うよきょくせつ）の末、結局現状のまんま

ということはよくありますが、その取り組みの過程や取り組みに対する努力が大切では

ないかと。「前向き」でなく「前に進む」ことを自分は常に意識しています。 

そう書いていたら、「言霊（ことだま）」についても書きたくなりました。言霊とは「言

葉に宿っていると信じられていた不思議な力」のことで、発した言葉どおりの結果を現

す力があるとされています。自分の信条の一つに「マイナス言葉を発しない」というの

があるのですが、イマイチな言葉を言っているとそんなふうになっていく。そんな経験

はないでしょうか？言葉の持つ力はすごいと常々思っています。 

そんな自分の信条をもう一つ。「教えることは学ぶこと」。一通り業務をマスターした、

独り立ちできたと思ってもいざ、後進を指導しようとすると実はよくわかっていなかっ

たとか、説明をしている時に「ぁ、そういう意味だったんだ！」と気づく。実は教える

ことで、自分自身がより深い学びをしていた。自分の場合は、専門学校での講義をした

り耳鼻科の経営セミナーでの講師をつとめる時にとても実感します。大学で解剖学を学

んだ時には、この構造がどうしてこういう形状をしているのか、この形状だからこそこ

ういう機能を持ち得るかといった視点からの講義ではなかったため、ただの暗記授業に

なり大変苦痛でした。たまたま専門学校の講義は解剖学と生理学をミックスしたような

「人体構造機能論」を受け持つことになったので、絶対に頭に入れておいて欲しいキー

ワードをベースにパワーポイントも使って、早すぎないスピードで眠くならないように

ランダムに学生さんに質問していくなど工夫をいろいろしています。 

学ぶことといえば、そんなに遠くない将来の夢？としてグロービス大学院のような経

営大学院で学びなおしてみたいです。大阪にもキャンパスがあるので、本科生になる前

にまず単科生から始めて・・・みたいな。これまでとは違う、自分で学びたいことを学

びに行く、そんなシチュエーションで学んでみたいです。 

なんかひたすら今の自分の脳みその中に溜まっていたテーマをアウトプットしただけ

みたいになってしまいましたが、原稿用紙 3 枚ちょいの意外に長い話になりました。こ

こまで読んでいただいた皆さま、読了ありがとうございます！次回はどんな話になるか、

はたまた、まったく違う紙面になっている？か、来月も乞うご期待^^ 

 


