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初めての方でも順番予約できます！  

「みやはらブログ」も毎日更新中！ 

朝８時から診療しています。        

【今月の病気】急性中耳炎、お子さんに多い病気ですね。おちびさんが耳を痛がる、熱が

出る、機嫌が悪い、夜泣きがひどい、食欲がない、こんな症状があるとこの病気が怪しい

です。特に鼻水が出ていると、怪しい度数は非常にあがってきます。鼻水のばい菌が鼻の

奥から耳の奥につながる耳管（じかん）という管を通って耳の中で悪さをすることで、こ

の中耳炎はおこるのです。 

保育園や幼稚園に通っているお子さんは鼻かぜの移しあいとかで、鼻水が出ていることが

多い時期です。 

お子さんが鼻水が出ていたら、中耳炎になるのを防ぐためにも早めに耳鼻科で鼻の治療や

中耳炎になっていないかのチェックを受けることをお勧めします！ 

 

診療時間 月 火 水 木 金 土 日

8:00-12:30 ● ● ● / ● ● /

15:00-18:30 ● ● ● / ● / /

こんにちは、院長の宮原です。 

朝晩の冷え込みがきつくなってきましたが、皆さま、いかがお過ごしでしょうか？

秋といえば、食欲と並び、スポーツの秋！自分は最近、息子くんとプールに通って

います。親子プール教室ってやつなんですが、まだ生後 8 か月なのに、ぷか～と浮

いて、潜水艦みたいに口から水を吐き出しながら、ゆーらゆら、まったり楽しんで

いるのを見るとすごーく楽しいです^^ 

クリニックの方はというと、耳鼻科は今は比較的平和な時期（12 月に

入ると一気に鼻水さんとか中耳炎の方が増えてこられますが）でして、

この機会に電子カルテのシステムアップを狙い、配線工事などの計画

を進めています。他のクリニックがやってないようなシステムなので、

思うように進まないのが、悩ましいのですが。11 月中にシステムアッ

プできる予定です。乞うご期待♪ 
 

【今月の皮膚科】秋山皮膚科、ここの一番の売りは自分としてはや

はり「日曜日の午前に診療をしている」ことです。これだったら普

段仕事が忙しい方でも通いやすいですよね。もちろん、腕も確実♪

特に皮膚は日常のいろいろな原因から症状が出たりするので、単に

ステロイドを塗る、みたいなことを続けていると本当にひどくなっ

てしまいます。時にはシャンプーや洗剤や柔軟剤が原因のことも。

内科や小児科で治療したけどよくならない・・という方も是非 (^.^)/

Tel:086-252-3120 

岡山市北区大安寺南町 2-9-40 

診療時間:午前 9:00～12:00（土曜 13:00）午後 15:30～18:30

休診日：火曜午前、木曜、土曜午後、日曜午後 


